BONUS EXCLUSIVO

Incluido con tu compra

¢CANSADO DE NO
DORMIR TRANQUILO?

Previene el (bruxismo) =

Fabricado en silicona EVA
de grado médico

PROTECTOR BUCAL

Anti-Ronquido y Bruxismo

Duerme sin interrupciones,
_J) escucha el silencio
y despierta con enegia.

2 Menos dolor de mandibula:
Reduce el bruxismo nocturno
y cuida tu sonrisa.

2 Bienestar para ti y tu pareja:
Nadie mds se quejard de tus ronuidos,
viven mejor juntos.

4.7/5 basado en +8.679 resefias
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ENVIO GRATIS PAGAS AL RECIBIR COMPRA SEGURA

Guia Definitiva

Elimina el Bruxismo y los Ronquidos

Para acompafar tu compra de:
Protector Bucal Antironquidos - Antibruxismo
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0 Entiende el Bruxismo y los Ronquidos

El bruxismo es el acto involuntario de apretar o rechinar los dientes, generalmente durante el
suefio. Puede causar dolores de cabeza, dafio dental y molestias en la mandibula.

Los ronquidos son el sonido que se produce cuando el flujo de aire se obstruye mientras
respiramos al dormir. A menudo, es un indicio de que algo no anda bien en nuestras vias
respiratorias.

I Tip - Reconoce los signos: fatiga matutina, dolor de mandibula o cuello, dientes desgastados.

e Causas Comunes: ¢Por qué te pasa ati?

Factores como el estrés, la ansiedad, la posicién al dormir, el consumo de alcohol o tabaco y
ciertas condiciones médicas pueden contribuir al bruxismo y los ronquidos.

Identificar la raiz del problema es el primer paso para encontrar una solucién efectiva y duradera.

I Tip - Registra tus habitos diarios para identificar posibles desencadenantes.

e Soluciones Practicas para el Dia a Dia

Incorpora técnicas de relajacion como la meditacion o ejercicios de respiracion. Estos pueden
reducir el estrés que contribuye al bruxismo.

Establece una rutina de suefio regular. Acostarte y levantarte a la misma hora todos los dias
mejora la calidad de tu descanso.

I Tip - Crea un ambiente de suefio oscuro, silencioso y fresco.

° La Importancia de un Protector Bucal

Un protector bucal es una herramienta eficaz para proteger tus dientes del rechinamiento
involuntario. Actia como una barrera fisica.

Ademas, algunos protectores bucales estan disefiados para ayudar a mantener la mandibula en
una posicién que facilita el paso del aire, reduciendo los ronquidos.

I Tip - Consigue un protector bucal de calidad que se ajuste comodamente a tu boca.

e Cuando Buscar Ayuda Profesional

Si tus sintomas persisten 0 empeoran a pesar de los cambios en tu estilo de vida, es importante
consultar a un médico o dentista.

Un profesional puede diagnosticar la causa subyacente y recomendarte un tratamiento
personalizado para tu situacion.

2/3



I Tip - No ignores el dolor crénico o la fatiga. Tu salud es lo primero.

Tu checklist de implementacion

Identifica tus habitos que pueden influir (estrés, alcohol, etc.).
Establece una rutina de suefio consistente y relajante.
Considera el uso de un protector bucal adecuado.

Practica técnicas de relajacién antes de dormir.

Consulta a un especialista si los sintomas no mejoran.

Asegura un ambiente de suefio éptimo (oscuro, silencioso, fresco).

OOooodn

SIGUIENTE PASO
iEmpieza hoy mismo a disfrutar de noches tranquilas y un descanso reparador!
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