
BONUS EXCLUSIVO

Incluido con tu compra

La Guía Completa de Cuidado Facial
Post-Depilación
Mantén tu piel suave, radiante y protegida después de la depilación facial

Para acompañar tu compra de:

Coconut Oil Facial Hair Removal Cream, Facial Hair Removal Cream for
Women, Easily Remove Excess Facial Hair, for Sensitive Skin, Gentle and
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1
Entendiendo tu Piel Post-Depilación

Después de depilarte, tu piel facial puede sentirse un poco sensible o irritada. Es completamente

normal, ya que la depilación es un proceso que remueve el vello de forma delicada, pero que aún

así requiere de atención posterior para mantener la barrera cutánea intacta.

La zona depilada queda más expuesta a factores externos. Por eso, el cuidado inmediato es

crucial para prevenir rojeces, irritaciones o la aparición de vellos encarnados. Unos minutos de

dedicación pueden significar la diferencia entre una piel tranquila y una piel con problemas.

Recuerda que cada piel es única. Observa cómo reacciona la tuya para ajustar mejor tu rutina y

conseguir los mejores resultados. La clave está en ser constante y gentil con tu rostro.

Tip - Tip: Observa tu piel después de cada depilación para entender sus necesidades específicas.

2
Limpieza Suave y Refrescante

El primer paso siempre es limpiar la piel. Utiliza un limpiador facial suave y sin alcohol. Los

productos agresivos pueden irritar aún más la piel que ya está sensible. Busca fórmulas que

hidraten y calmen, no que resequen.

Aplica el limpiador con tus dedos limpios, realizando movimientos circulares suaves. Enjuaga con

agua tibia (nunca caliente) y seca tu rostro dando pequeños toques con una toalla limpia y suave,

sin frotar.

Este paso es fundamental para eliminar cualquier residuo del producto depilatorio y cerrar los

poros de manera adecuada, preparando la piel para los siguientes pasos de tu rutina.

Tip - Tip: Usa agua tibia y toques suaves; evita frotar o usar agua caliente en tu rostro.

3
Hidratación y Calma Profunda

Una vez limpia, tu piel necesita hidratación y calma. Aplica una crema hidratante ligera, no

comedogénica y formulada para piel sensible. Ingredientes como el aloe vera, la manzanilla o el

ácido hialurónico son excelentes para reducir la inflamación y restaurar la humedad.

Evita productos con fragancias fuertes, colorantes o alcohol, ya que pueden provocar reacciones

adversas. La hidratación no solo calma, sino que también ayuda a reparar la barrera cutánea,

promoviendo una recuperación más rápida.

Si sientes mucha irritación, puedes optar por un gel de aloe vera puro o una crema post-depilatoria

específica. Aplícala con suaves masajes hasta que se absorba completamente.

Tip - Tip: Busca ingredientes como aloe vera o manzanilla para una hidratación calmante.
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4
Protección Solar: Tu Mejor Aliado

La piel recién depilada es más vulnerable al sol. La exposición directa puede causar manchas,

hiperpigmentación y daño. Por ello, la protección solar es un paso no negociable en tu rutina

post-depilación, incluso en días nublados.

Usa un protector solar facial con un Factor de Protección Solar (FPS) de al menos 30. Asegúrate

de que sea de amplio espectro, es decir, que proteja contra rayos UVA y UVB. Aplícalo

generosamente antes de salir de casa.

Si vas a estar expuesta al sol por periodos prolongados, considera usar sombreros de ala ancha y

reaplicar tu protector solar cada dos horas. La prevención es la clave para mantener un tono de

piel uniforme y sin daños.

Tip - Tip: Aplica protector solar FPS 30+ de amplio espectro cada vez que salgas de casa.

5
Qué Evitar en las Primeras 24-48 Horas

Para asegurar una recuperación óptima, hay ciertas cosas que debes evitar justo después de

depilarte. No uses maquillaje pesado o productos con ingredientes irritantes (perfumes, alcohol)

durante las primeras 24 horas.

Evita saunas, baños muy calientes, piscinas cloradas y ejercicio intenso que cause sudoración

excesiva. Estas actividades pueden irritar los poros recién abiertos y aumentar el riesgo de

infecciones.

También es recomendable no exfoliar la piel ni usar productos con retinoides o ácidos fuertes

(como el glicólico o salicílico) inmediatamente después de la depilación. Espera unos días antes

de reincorporarlos a tu rutina.

Tip - Tip: Evita maquillaje pesado, piscinas y ejercicio intenso por 24 horas tras depilarte.

6
La Importancia de la Exfoliación Suave Semanal

Después de un par de días, cuando la piel se haya recuperado por completo, puedes introducir

una exfoliación suave semanal. Esto es clave para prevenir vellos encarnados y mantener la piel

lisa y renovada.

Usa un exfoliante facial químico suave (con AHAs o BHAs en bajas concentraciones) o un

exfoliante físico de grano muy fino. Realiza la exfoliación con suavidad, sin presionar demasiado, y

no más de 1-2 veces por semana.

La exfoliación regular ayuda a eliminar las células muertas de la piel que pueden atrapar el vello. Al

mantener los poros limpios, el vello tiene menos probabilidades de crecer de forma incorrecta,

manteniendo tu piel impecable.

Tip - Tip: Exfolia suavemente 1-2 veces por semana para prevenir vellos encarnados.
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Tu checklist de implementación

Limpia tu rostro con un limpiador suave y sin alcohol.

Aplica una crema hidratante calmante para piel sensible.

Usa protector solar facial FPS 30+ a diario, sin falta.

Evita maquillaje pesado y productos irritantes por 24 horas.

No expongas tu piel a calor extremo o piscinas cloradas.

Espera 2-3 días antes de exfoliar tu rostro suavemente.

Observa las reacciones de tu piel para ajustar tu rutina.

SIGUIENTE PASO

¡Disfruta de una piel facial impecable y bien cuidada con nuestra crema depilatoria y
esta guía práctica!
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