
BONUS EXCLUSIVO

Guia de Mantenimiento y Extension
de Brillo

Estrategias practicas para prolongar la vida y estetica de tu alineador dental

Para acompañar tu compra de:

Alineador Dental Instantáneo Corrección Estética



Limpieza diaria profunda

Para mantener la transparencia de tu alineador es fundamental limpiarlo cada vez que lo retires de

la boca. Utiliza agua tibia y un jabon neutro sin colorantes para evitar manchas residuales.

Evita el uso de pastas dentales abrasivas ya que pueden crear pequeñas micro rayaduras donde

se acumulan bacterias y opacan el material.

Control de pigmentacion externa

Ciertos alimentos y bebidas como el cafe, el te o el vino tinto poseen pigmentos fuertes que

pueden teñir el plastico del alineador de forma permanente.

Te recomendamos retirar el dispositivo siempre antes de consumir cualquier bebida que no sea

agua y enjuagar tu boca antes de volver a colocarlo.

Almacenamiento y proteccion

Nunca guardes el alineador en servilletas o superficies expuestas. Utiliza siempre su estuche

rigido para evitar deformaciones accidentales o perdida de piezas.

Manten el estuche limpio y seco para prevenir la proliferacion de hongos o mal olor que puedan

transferirse a tu dispositivo dental.

Tecnica de desinfeccion semanal

Una vez a la semana puedes sumergir el alineador en una solucion de limpieza especifica para

ortodoncia o en una mezcla de agua con un chorro de vinagre blanco durante quince minutos.

Este proceso elimina la placa bacteriana incrustada que el cepillado normal no logra alcanzar,

recuperando el brillo original del material.

Factores de temperatura

El material de tu alineador es sensible al calor extremo. Nunca utilices agua hirviendo para

desinfectarlo ya que podria perder su forma original y dejar de encajar correctamente.

Manten el dispositivo alejado de fuentes de calor directo como estufas o el interior de vehiculos a

pleno sol para asegurar su durabilidad estructural.

Tu checklist de implementación

[ ] Lavar el alineador con jabon neutro despues de cada comida

[ ] Secar el estuche antes de guardar el dispositivo

[ ] Evitar el contacto con liquidos calientes mientras lo usas

[ ] Realizar una desinfeccion profunda cada siete dias

[ ] Cepillar tus dientes antes de cada colocacion



[ ] Inspeccionar visualmente el brillo y la transparencia diariamente

SIGUIENTE PASO

Comienza hoy mismo a aplicar estos habitos para que tu sonrisa brille mas tiempo.
Si tienes dudas sobre tu dispositivo, consulta nuestro manual de uso avanzado.


